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兵庫県還暦軟式野球連盟 

新   練習や試合等の活動ガイドライン  

♡♡♡ Ｗｉｔｈコロナ 感染予防のため ♡♡♡ 
 

 兵還連はコロナウイルス感染が蔓延する中での事業運営を遂行する為、３年間に渡り適時、

通達やガイドラインを発出し、皆様のご協力をお願いしてまいりましが、政府の方針により

令和 5年 3月 13日よりマスク着用の規制緩和、5月 8日よりコロナウイルスの２種から５種

への移行を受け、今年度に定めたガイドラインを見直しました。 

ここに改めて、新ガイドラインの１項を基本としたガイドラインを５月８日より実施いたし

ます。 

 

◆ 基本方針：選手とその家族の健康と安全・安心を最優先する。 

 （感染防止、及び、怪我防止、熱中症対策、また、安全運転に努める） 

1.マスクの着用については、個人の責任と判断に委ねる。 

但し、次の場合は参加不可とする。（申告は自己責任による） 

⑴ 同居する人がコロナウイルスに感染した、また、発熱等があり感染が疑われる場合。 

⑵ 本人に熱・風邪（喉の痛・咳・頭痛・呼吸症状）等の異常症状がある場合。 

２.次の場合はマスクの着用が望ましい 

  ⑴ 密集や密接する場所での集まりや出かける場合。 

⑵ 遠征等、車やバスまた公共交通機関で移動する場合。 

３.手洗い・うがい・消毒の慣行 

 ⑴ 試合時はアルコール消毒液をそれぞれのチームで用意しベンチに常備する。 

⑵ 練習時は両ベンチにアルコール消毒液を常備する。 

４.練習時・試合時の健康管理 

⑴ 検温記録は不要とするが、各個人が検温等を行い健康管理に努める。 

⑵ 室内での集会等を行う場合は換気し、マスク着用が望ましい。 

⑶ 球場内では唾や痰を吐く行為は厳禁とする。 

⑷ 水分補給をこまめにとり、冷却用のタオルやスプレー等の熱中症対策を各自が施す。 

★ 練習時や試合時、少しでも気分が悪いと感じた時は、無理せず早めに休息をとり水分 

補給する、また、熱中症と思われる場合は体の冷却もしてください。 
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５.地方大会参加時の注意事項 

⑴ 参加チームは、各大会本部が提示する注意事項を厳守する。 

⑵ 遠征時の車やマイクロバス、その他公共交通機関等で移動する場合は、マスクの着 

用が望ましい。また、車やバスは安全運手に徹する。 

⑶ 宿泊時の夜間は大人数での飲酒、飲食は控える方が望ましい。 

                                       

６.万が一、感染が疑わしい、また、感染してしまったら 

  ⑴ 発熱等風邪症状が出た場合は、速やかに医療機関へ連絡し検査を受け、陽性が判明 

した時は指示を仰ぎ治療に専念する。 

 ⑵ 当該者または代理人はチーム監督、又は、連絡責任者へ電話で連絡をする。 

 ⑶ チーム監督、又は、連絡責任者は報告を受ければ兵還連事務局長へ連絡する。 

 ⑷ 当該者の活動再開について、医療機関または保健所が指定する日からとする。  

 ★ 活動を再開する場合、無理せず当面マイペースで調整すること 

 

各チームはこのガイドラインに従って、今後のリーグ戦等の活動を楽しんでください。 

また、全国大会出場チームの健闘を願っています。 

 

  再度、感染状況が悪化した時、又は、社会的に環境が変化した場合は、連盟より 

 その後の活動について通知します。 

    

以上。 

 

                                令和 5年 4月 28日 

                                     兵庫県還暦軟式野球連盟 

                                       会 長   和 住  賢 治 

                                       理事長   安 田  昭 人                                                                         

                                                                

                    

                             事務局長 河野 登  作 


